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BEALAI LE CABHRU LE DO LEANBH AG AN AM
DEACAIR SEO

Ni gd a mhuineadh do leanai cén chaoi an brén a chur diobh. Déanfaidh siad go nadurtha é ar
bhealai slaintidla ma ligimid déibh déanamh amhlaidh, ma chothaimid atmaisféar sabhailte agus
ma thugaimid ceadagus sampla ddibh.

Eist go ciramach leo. Lig déibh a scéal féin a insint. Cuir in iul déibh gur

[ |
gndathfhreagairti iad na freagairti ata acu.

- Tabhair aird ar leith orthu, caith a thuilleadh ama leo, cabhraigh leo agus cuir ar
a gcompord iad. Cuir ar a suaimhneas iad go bhfuil siad slan sabhailte.

[ | N4 habair leo go bhfuil “an t-ddh orthu nach raibh sé nios measa.” Ni chuireann
raitis den sort sin daoine ar a suaimhneas. Ina ait sin, abair leo go bhfuil aiféala
ort gur tharla a leithéid de rud agus go bhfuil tu ag iarraidh bri a bhaint as agus
cabhair a thabhairt déibh.

m N3a cuireadh athruithe in iompar nd i bpearsantacht an duine iontas ort. Beidh
siad ar a seanléim aris in am is i dtrath.

H N3 sil go bhfuil a gcuid feirge né mothuchain eile dirithe ortsa. Cabhraigh leo
tuiscint a fhail ar an mbaint atd idir fearg agus trama. Cabhraigh leo bealai
sabhadilte a fhail chun a gcuid mothuchan a chur in iudl, mar shampla, pictiuir a
tharraingt, aclaiocht a dhéanamh, né labhairt.

- Cabhraigh leo a thuiscint gurb ionann fonn duishlain, fonn ionsai agus iompar baolach
agus bealach chun an phian, an briseadh croi agus/né an faitios a sheachaint.

- Nuair a rachaidh tu amach, inis déibh cd bhfuil td ag dul agus cén uair a bheidh
tu ar ais. Md bhionn tu amuigh ar feadh tamall fada, cuir glao orthu agus cuir ar

m a suaimhneas iad.

™ Cuir suas le hiompar aischéimnitheach ar nds ingne a ithe, a bheith ag diul ar
orddg nd solas oiche a bheith ag teastail uathu.

m Inis déibh faoin taithi atd agat féin ar bheith scanraithe faoi rud éigin agus an
chaoi ar éirigh leat é a chur diot.

m M3 airionn siad ciontach né ma bhionn naire orthu, cuir ina lui orthu nar
shocraigh siad go dtarlddh sé seo agus nach bhfuil millean le cur orthu. Fit sa
chas go raibh siad feargach leis an duine a bhasaigh, né ma bhi siad granna leo,
niorbh é sin ba chuis leis an méid a tharla.

Oibrigh i gcomhar le seirbhisi tacaiochta na scoile agus le seirbhisi eile ata ar
o fail.
] Chomh maith le comhairle a chur ar na leanai faoi Usdid chui na medn sdisialta,

déan monatdireacht orthu, go hairithe ag an am leochaileach seo. Laithrean
gréasain Usdideach: www.webwise.ie
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